
  

De Beaulieu-lès-Loches 

Organisé par : Avec le soutien de : 



  

Mardi 1 février 2022 

 Café découverte : Être aidant, parlons-en… 

Mardi 1 mars 2022 

J’aide un proche, ai-je besoin d’aide ? 

Mardi 5 avril 2022 

Ma vie d’aidant, ma vie d’avant. 

Mardi 3 mai 2022 

Être aidant : tous ces petits gestes du quotidien 

Mardi 7 juin 2022 

Quelles clés pour communiquer avec mon proche ? 

Mardi 5 juillet 2022 

Je reste en forme pour mieux l’aider 

Mardi 6 septembre 2022 

Mes émotions, mes sentiments, parlons-en… 

Mardi 4 octobre 2022 

J’aide un proche : limites et responsabilités 

Mardi 8 novembre 2022 

Être aidant et partager… 

Mardi 6 décembre 2022 

Les richesses de la relation d’aide 

 

PROGRAMME 2022 
 

Beaulieu-lès-Loches 

Garderie – Place des écoles  

Rue de la charbonnerie  

37600 BEAULIEU-LES-LOCHES 

02 47 39 37 51  

 

Nous vous donnons rendez-vous, 

un mardi par mois, de 14h30 à 

16h, autour d’un thème. 

 

anna.linde@famillesrurales.org 

 


